
Text: Apostelgeschichte 13, 22 
Thema: Ganz Mann sein. 
Ziel: Männlichkeit erkennen, als Mann leben lernen. 
 
 
Einleitung 
Interview in der Zeitung: Das Patriarchat in der Krise  
 
Hauptteil 
 
Wie hat Gott den Mann geschaffen?  
Er schuf ihn stark, ausdauernd, gross, mutig und schnell. Er 
gab ihm Verantwortung über die Schöpfung. Er gab ihm eine 
Aufgabe. Er gab ihm Autorität und Würde. Er gab ihm Regeln. 
Er gab ihm Verantwortung für die Frau. 
Mann und Frau sind sehr verschieden. Er gab ihm die Frau zur 
Seite als gleichwertige Ergänzung.  
 
Der Mann in der Krise 
Lange waren die Rollen als Mann und Frau völlig klar. Doch je 
mehr die Zivilisation Einzug hielt begannen sich die Rollen zu 
verändern. Die Frauen wurden viel stärker und begannen die 
Männerdomänen zu erobern. Aus der Sippenkultur wurde eine 
Individualkultur. Die Feministische Bewegung hat vieles zum 
Guten gewendet, doch auch viel zerstört. Die Sexindustrie hat 
ihres dazu beigetragen dem Mann (und der Frau) die Würde 
und Autorität zu nehmen 
Als Mann ist es schwierig geworden sich als Mann zu fühlen 
und stolz darauf zu sein.  
 
Wieder Mann sein 
1. Beziehung zu Gott klären  
Gott will die Beziehung mit dem Mann (Psalmen Davids) 
Sünden vor Gott (und Menschen) bekennen und lassen. 
Gottes Führung in meinem Leben zulassen. 
 

2. Unterschiedlichkeit zwischen Mann und Frau bejahen. 
Selber herausfinden wer ich als Mann bin. Wo ich anders bin 
und dazu ja sagen! 
 
3. Verantwortung übernehmen (mein Leben, Familie) 
Verantwortung übernehmen ist Männlichkeit pur! Egal in 
welchem Bereich. 
 
4. Meinen Platz einnehmen (Familie, Gesellschaft, Gemeinde) 
Herausfinden wo ich hingehöre. Wo kann ich meinen Auftrag 
leben? 
 
5. Männerbeziehungen leben und pflegen 
Männerfreundschaften sind etwas Kostbares. Gemeinsam 
kann man über die Dinge reden, die einen bewegen. 
 
6. Emotionen auf männliche Art entdecken 
Wo kann ich Freude, Wut, Trauer, Entschlossenheit, Romantik 
usw. so ausleben, wie Männer das tun? 
 
Schluss 
Wir Männer müssen wieder zu einem Verständnis finden, was 
ein Mann ist, in einer total verrückten Umwelt. Das ist eine 
grosse Herausforderung. Doch mit Gottes Hilfe und 
gegenseitiger Unterstützung können wir hier etwas enorm 
Wichtiges erreichen. Und wir brauchen die Frauen als 
Unterstützung! 
 
Fragen 
1. Wann fühle ich mich als Mann? 
2. Welche Eigenschaften sehe ich als männlich? 
3. Wie sieht meine Beziehung zu Gott aus? 
4. Bin ich stolz ein Mann zu sein? 
5. Wie kann ich als Frau, die Männer unterstützen?



Anzeigen 
 
Wochenprogramm 
 
Dienstag, 25.8. 09.15h Frauen-Kleingruppe 
  18.45h Fitnesstraining 
Mittwoch, 26.8. 09.00h Fitnesstraining  
  09.30h Babysong im bbz (Seon) 
  14.00h Kidstreff im bbz 
  18.00h Korpsleitungsrat 
Donnerstag,  27.8. 14.30h Heimbund. „Most“ mit Astrid  
   Nussbaum 
Freitag 28.8. 09.15h Gitarrenstunde mit S. Gebhard 
Sonntag 30.8. 09 00h Gebet 
  09 30h Gottesdienst, Hort 
 
29.-30. August 2009  Sporttage in Lyss 
 
Voranzeigen/Anlässe 
 
11. September 2009 Missionsvortrag mit Lucia Erni!!! 
18. September 2009  Start Mitgliedschaftskurs!!! 
 
Mitteilungen 

 
 
 

Wir denken an alle Kranken in der Fürbitte. 
 

 

Predigtnotizen 
 

Sonntag, 23. August 2009 
Korps Reinach 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Ganz Mann sein 
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